
Lassen sich Zutaten und Qualität anhand der Etiketten erkennen?

Stichprobe „Glühwein“



Hintergrundinformation

Glühwein zählt lebensmitterechtlich zu den aromatisierten weinhaltigen 

Getränken. Seit März 2015 ist unter anderem geregelt, dass er mindestens 

7 Volumenprozent Alkohol enthalten muss. Es darf kein Wasser zugesetzt 

werden und es sind nur bestimmte Zuckerarten erlaubt*. 

Ein Glas mit 200 Milliliter enthält, je nach Zuckergehalt, circa 200 Kalorien.

Die europaweit geltende Lebensmittelinformationsverordnung (LMIV) gibt unter 

anderem vor, dass bei vorverpackten Lebensmitteln die Zutaten und ab 2016 

die Nährwerte angegeben werden müssen. 

Alkoholische Getränke mit einem Alkoholgehalt über 1,2 Volumenprozent 

haben in der LMIV eine Sonderstellung. Eine Zutatenliste und Nährwert-

angaben sind bei dieser Lebensmittelgruppe nicht verpflichtend. 

Meldungen auf dem Onlineportal www.lebensmittelklarheit.de der 

Verbraucherzentralen zeigen, dass Käufer auch bei alkoholhaltigen Getränken 

über die Zusammensetzung informiert werden möchten.

* geregelt in der Verordnung (EU) Nr. 251/2014
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http://www.lebensmittelklarheit.de/


Produktauswahl

Im Oktober und November 2015 kaufte die Verbraucherzentrale Bayern 

stichprobenartig 22 Fertigglühweine in Supermärkten, Biofachgeschäften, 

Feinkostläden und Discountern im Raum München ein. Bei sechs Flaschen 

handelte es sich um Bio-Produkte. 

Folgende Fragenstellungen wurden anhand der Etiketten überprüft:

• Welche Qualitätsangaben stehen auf dem Etikett und sind diese 

nachvollziehbar?

• Gibt es eine Zutatenliste auf der Verpackung? 

• Sind Nährwerte, wie z. B. der Zuckergehalt, angegeben?
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Unsere Bewertung - Viel Werbung, wenig Informationen

Viel Werbung

mit edlen Zutaten*: 

• Nur mit natürlichen Aromen 

• traditionell fein gewürzt

• ausgesuchte Gewürze 

• verführerische Glühweinaromen 

• feine Gewürzkomposition

• mit feinen Gewürzextrakten

• verfeinert mit dem Geschmack 

erlesener winterlicher Gewürze

• ausgewählte Gewürze und 

Fruchtauszüge

• Feinste Zutaten

mit traditionellen Rezepturen*: 

• Nach alt überliefertem Rezept

• nach bewährtem Rezept

• nach altem Familienrezept

• Originalrezeptur von 1956

• köstliches Naturprodukt

mit besonderer (Wein-) Qualität*: 

• Unsere Traditionsqualität

• stets gleichbleibende Qualität

• aus ausgesuchten Rotweinen

• Mit Qualitätswein 

• aus französischem Qualitätswein

• ausgesuchte, kräftige Grundweine

Wenig Informationen

Auf den meisten Produkten ist 

keine Zutatenliste vorhanden. Es ist 

daher nicht zu erkennen, welche 

Zutaten und welche Zuckerarten 

eingesetzt werden. Es ist nicht 

nachvollziehbar, ob standardisierte 

Aromen, „echte“ Gewürze oder 

Fruchtauszüge verwendet werden.  

Aussagen zu besonderen Rezepturen 

und Natürlichkeit sind nicht nachvoll-

ziehbar. Die Aussagekraft solcher 

Angaben fehlt, wenn Verbraucher nicht 

über den genauen Inhalt informiert 

werden.

Keines der Produkte enthält Nährwert-

angaben. Es ist daher nicht erkennbar, 

wieviel Zucker zugesetzt, und wie hoch 

der Kaloriengehalt ist.

Die Weinqualität des Grundweins und 

das Weinanbaugebiet sind bei den 

meisten Glühweinen nicht nachvoll-

ziehbar.

* Beispiele von Aussagen auf den Etiketten, die sich auf die Qualität beziehen
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Das Ergebnis im Überblick – Die Etiketten 

helfen nicht weiter

Zutatenliste vorhanden?

Nur bei zwei von 22 Produkten informieren die Hersteller freiwillig mit einer 

Zutatenliste. Dabei handelt es sich jeweils um Bio-Glühwein.

Angaben zu Nährwerten?

Auf keinem Glühwein sind Nährwertangaben wie der Zuckergehalt zu finden. 

Qualitätsaussagen und Nachvollziehbarkeit?

Bei 20 Glühweinen bleibt durch die nicht vorhandene Zutatenliste unklar, ob 

ausschließlich Gewürze oder auch standardisierte Aromen verwendet wurden.

Bei vier Glühweinen ist die Rebsorte genannt. Bei 18 Glühweinen ist die 

Grundweinqualität nicht zu erkennen.

Die Aussagen zu besonderen Rezepturen bei 10 Glühweinen haben keine 

Bedeutung, wenn der Inhalt nicht ersichtlich ist.
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Unsere Forderungen

Wir fordern den deutschen Gesetzgeber auf, sich bei der EU-Kommission für 

eine schnelle Korrektur der nicht nachvollziehbaren Sonderstellung von 

alkoholischen Getränken einzusetzen. 

Um die Verbraucherinformation zu verbessern, muss zukünftig eine 

Zutatenliste bei dieser Lebensmittelgruppe verpflichtend sein. 

Im Sinne des vorbeugenden Verbraucherschutzes muss außerdem die 

Angabe der Nährwerte bei alkoholischen Getränken mit in die Lebensmittel-

informationsverordnung mit aufgenommen werden.
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Nr. Abbildung
Produktname

Bio/konventionell

Hersteller, Verpacker 

Einkaufsort
Zutatenliste Alkoholgehalt

Nährwerte

Zuckergehalt

Auszüge aus den 

Qualitätsangaben auf 

dem Etikett

Preis (pro 

Einheit) 

Grundpreis 

Verpackung

1

Glühwein 

konventionell

Verpackt durch: Hauser 

Weinimport GmbH, 

86850 Fischach 

Rewe, Garching

keine 9,9 % vol keine Angaben

nach bewährtem Rezept 

gesüßt und gewürzt mit 

Nelken, Zimt, Orangen-

und Zitronenscheiben

0,99 € (1 Liter)

0,99 € / Liter

Tetrapak

2

Glühwein Schloss 

Weineck

konventionell

Abfüller: Hauser 

Weinimport, 

86850 Fischach 

Rewe, Garching

keine 9,9 % vol keine Angaben

nach bewährtem Rezept 

gesüßt und gewürzt mit 

Nelken, Zimt, Orangen-

und Zitronenschalen

1,19 € (1 Liter)

1,19 € / Liter

PET-Flasche

3

Deutscher Winzer 

Glühwein 

konventionell

Abfüller: EZG Goldenes 

Rheinhessen w. V., 

55237 Bornheim 

Rewe, Garching

keine 11,0 % vol keine Angaben

besondere Rebsorte 

Regent, ausgesuchte 

Gewürze, original 

traditionelles Rezept

2,49 € (1 Liter)

2,49 € / Liter

Glasflasche

4

Bio Glühwein 

Bio

Sternthaler GmbH, 

90431 Nürnberg 

Edeka, München

keine 10,5 % vol keine Angaben

edle Gewürze, 

verführerische 

Glühweinaromen, 

köstliches Naturprodukt

2,99 € (1 Liter)

2,99 € / Liter

Glasflasche

Produktübersicht

Stand: Dezember 20157



Nr. Abbildung
Produktname

Bio/konventionell

Hersteller / Verpacker 

Einkaufsort
Zutatenliste Alkoholgehalt

Nährwerte

Zuckergehalt

Auszüge aus den 

Qualitätsangaben auf 

dem Etikett

Preis pro Einheit 

Grundpreis [€] 

Verpackung

5

Münchner 

Christkindl-Markt 

vorm alten Rathaus

konventionell

Abfüller: D-RP 342 352, 

Exklusiv-Vertrieb: 

Binderer Wine Select 

GmbH, Bingen 

Edeka, München

keine 10,0 % vol keine Angaben

Nur mit natürlichen 

Aromen, ausgesuchte, 

kräftige Grundweine, 

feine Zimt- und dezente 

Nelkenaromen

1,79 € (1 Liter) 

1,79 € / Liter

Glasflasche

6

Nürnberger 

Christkindles 

Glühwein 

konventionell

Sternthaler GmbH, 

90431 Nürnberg 

Edeka, München

keine 10,0 % vol keine Angaben

Aus Rotwein mit 

natürlichen Aromen, wie 

Heidelbeeren, Anis, 

Nelken, Zimt und 

anderen feinen 

Gewürzextrakten

2,59 € (1 Liter)

2,59 € / Liter

Glasflasche

7

Alt Bayerischer 

Christkindl 

Glühwein

konventionell

Franz Stettner & Sohn 

GmbH 

Edeka, München

keine 9,0 % vol keine Angaben

alt überliefertes Rezept, 

kräftiger Rotwein, 

ausgewählte Gewürze 

und Fruchtauszüge, 

stets gleichbleibende 

Qualität garantiert

1,99 € (1 Liter) 

1,99 € / Liter

Glasflasche

8

Rauschengold-

Engel Glühwein 

vom Nürnberger 

Christkindlesmarkt

konventionell

GEFA Nürnberger 

Likörfabrik 

Tengelmann, München

keine 10,0 % vol keine Angaben

mit natürlichen Aromen, 

traditionell fein gewürzt, 

mit Fruchtauszügen aus 

Heidelbeeren, unsere 

Traditionsqualität

1,99 € (1 Liter)

1,99 € / Liter

Glasflasche

Produktübersicht

Stand: Dezember 20158



Nr. Abbildung
Produktname

Bio/konventionell

Hersteller / Verpacker 

Einkaufsort
Zutatenliste Alkoholgehalt

Nährwerte

Zuckergehalt

Auszüge aus den 

Qualitätsangaben auf 

dem Etikett

Preis (pro 

Einheit) 

Grundpreis [€] 

Verpackung

9

fairtrade Glühwein 

bio

Vertrieb: Bionisys GmbH 

Tengelmann, München

keine 12,9 % vol keine Angaben

fair gehandelter Rotwein 

vom Weingut Stellar 

Organics, Zucker aus 

fairem Handel, mit 

feinsten Aromen nach 

Zimt, Nelke, Orange und 

Kardamom.

3,99 € (0,75 Liter) 

5,32 € / Liter

Glasflasche

10

Hauser Glühwein

konventionell

Hauser Weinimport 

GmbH 

Tengelmann, München

keine 9,0 % vol keine Angaben

Nach altüberliefertem 

Rezept aus kräftigen, 

tiefdunklen Rotweinen, 

vielerlei Gewürze wie 

Zimt, Nelken, Orangen-

und Zitronenauszüge, 

vollmundiges Aroma

1,49 € (1 Liter) 

1,49 € / Liter

Glasflasche

11

Glühwein

konventionell

Hauser Weinimport 

GmbH 

Tengelmann, München

keine 9,0 % vol keine Angaben

würzig, aromatisch, 

trinkfertig/ ausgesuchte 

Rotweine, winterliche 

Gewürze wie Zimt und 

Nelken, sowie Auszüge 

aus Zitrusfrüchten,

besondere Note

0,99 € (1 Liter) 

0,99 € / Liter

Tetrapak

12

Deutscher Winzer 

Glühwein 

konventionell

Armin Feldmann / 

Vertrieb: Zimmermann-

Graeff & Müller GmbH & 

Co. KG, Weinkellerei 

Zell-Mosel 

Aldi Süd

keine 11,5 % vol keine Angaben

nach ausgewählter 

Rezeptur aus Dornfelder 

Trauben, verfeinert mit 

dem Geschmack 

erlesener winterlicher 

Gewürze

1,99 € (0,75 Liter) 

2,65 € / Liter

Glasflasche

Produktübersicht

Stand: Dezember 20159



Nr. Abbildung
Produktname

Bio/konventionell

Hersteller / Verpacker 

Einkaufsort
Zutatenliste Alkoholgehalt

Nährwerte

Zuckergehalt

Auszüge aus den 

Qualitätsangaben auf 

dem Etikett

Preis (pro 

Einheit) 

Grundpreis [€] 

Verpackung

13

Glühwein mit Zimt, 

Nelken und 

Zitronenauszügen

konventionell

Abfüller: Hauser 

Weinimport GmbH, 

Vertrieb: Schenk GmbH  

Aldi Süd

keine 9,9 % vol keine Angaben

würzig aromatisch, zu 

jeder Gelegenheit, 

hergestellt in 

Deutschland, mit Zimt, 

Nelken, Orangen- und 

Zitronenauszügen

0,99 € (1 Liter) 

0,99 € / Liter

Glasflasche

14

Glühwein 

bio

Alnatura GmbH 

Alnatura, München

Rotwein 

92%, 

Rohrzucker, 

Gewürz-

extrakt

10,0 % vol keine Angaben

nach traditionellem 

Rezept, vegan, 

hergestellt in Italien

2,99 € (1 Liter)

2,99 € / Liter

Glasflasche

15

FC Bayern 

München Glühwein 

konventionell

Able Gastronomie 

Rewe, Garching

keine 11,0 % vol keine Angaben

elegant abgestimmte 

Süße und Würze, 

hergestellt und abgefüllt 

in Bayern nach 

traditioneller Rezeptur

3,99 € (0,75 Liter)

5,32 € / Liter

Glas-

Bügelflasche

16

Christkindl-Markt 

Glühwein 

konventionell

Siegfried Able, München 

Rewe, Garching

keine 11,0 % vol keine Angaben

Gewürzt mit 

traditionellen Glühwein-

Gewürzen, feinste 

Zutaten

2,19 € (0,75 Liter)

2,92 € / Liter

Glasflasche

Produktübersicht

Stand: Dezember 201510



Nr. Abbildung
Produktname

Bio/konventionell

Hersteller / 

Verpacker 

Einkaufsort

Zutatenliste Alkoholgehalt
Nährwerte

Zuckergehalt

Auszüge aus den 

Qualitätsangaben auf 

dem Etikett

Preis (pro 

Einheit) 

Grundpreis [€] 

Verpackung

17

Altdeutscher 

Glühwein 

konventionell

Kunzmann 

Weinkellerei, 

Mineralbrunnen, 

Fruchtsaft GmbH & 

Co.KG 

Rewe, Garching

keine 12,0 % vol keine Angaben

aus Deutschlands 

ältester Glühweinkellerei 

Originalrezeptur von 

1956, ausgewählter 

Rotwein, sorgfältig 

kombinierte 

Gewürzmischung

3,29 € (1 Liter)

3,29 € / Liter

Glas-

Bügelflasche

18

Glühwein 

bio

Abfüller: Weinhaus 

Krauss 

Denns, München

Bio-Rotwein, 

Bio-Zucker, Bio-

Gewürze (Zimt, 

Orangenschalen, 

Ingwer, Nelken), 

Schwefeldioxid

10,5 % vol keine Angaben
Nach altem 

Familienrezept

2,99 € (0,75 Liter)

3,99 € / Liter

Glasflasche

19

Festtags Glühwein

bio

Abgefüllt für: Peter 

Riegel Weinimport 

GmbH 

Denns, München

keine 9,9 % vol keine Angaben

nach traditionellem 

Rezept, aus 

ausgesuchten 

Rotweinen, mit 

erlesenen edlen 

Gewürzen

3,69 € (1 Liter)

3,69 € / Liter

Glasflasche

20

Heißer Hirsch 

bio

ACHT GRAD plus 

GmbH 

Denns, München

keine 11,5 % vol keine Angaben

vegan, 100% Bio-Merlot, 

mit natürlichen 

Bio-Gewürzextrakten 

aus Zimt, Nelken, 

Vanilleschoten, 

Kardamom, Piment, 

Macisblüten, Sternanis, 

Ingwer, Orange und 

Zitrone

3,99 € (0,75 Liter)

5,32 € / Liter

Glasflasche

Produktübersicht

Stand: Dezember 201511



Nr. Abbildung
Produktname

Bio/konventionell

Hersteller / 

Verpacker 

Einkaufsort

Zutatenliste Alkoholgehalt
Nährwerte

Zuckergehalt

Auszüge aus den 

Qualitätsangaben auf 

dem Etikett

Preis (pro 

Einheit) 

Grundpreis [€] 

Verpackung

21

Glühwein 

konventionell

Kunzmann 

Weinkellerei  GmbH 

& Co.KG 

Galeria Kaufhof

keine 12,0 % vol keine Angaben

hergestellt aus im 

Barrique gereiften 

Dornfelder 

Qualitätswein, 

Komposition feinster 

Glühweingewürze, 

einzigartige 

Geschmacksstruktur

3,99 € (0,75 Liter) 

5,32 € / Liter

Glasflasche

22

Glühwein 

konventionell

Abfüller: Alois 

Dallmayr KG 

Dallmayr München

keine 12,0 5 vol keine Angaben

aus französischem 

Qualitätswein, feine 

Gewürzkomposition, in 

der Farbe tiefrot mit 

einem fantastischen 

Aroma

6,50 € (0,75 Liter)

8,67 € / Liter

Glasflasche

Produktübersicht

Stand: Dezember 201512
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