Tupperware

SuBkartoffel-Spalten
mit Parmesan

Zutaten fUr 3-4 Personen:

800 g SuBKkartoffeln

1TL Meersalz

WeiBer Pfeffer

4 EL Olivendl

1 EL frisch gehackter Rosmarin
75 g frisch geriebener Parmesan

Zubereitung

1 Die SuBkartoffeln schalen und in Spalten
schneiden. Salz, Pfeffer und Olivendl in der
GroBen Ruhrschissel 3,0 L verrUhren, die
SuBkartoffeln zugeben und die Schissel mit
dem Deckel verschlieBen. Die Zutaten durch-
schutteln.

2 Rosmarin und Parmesan zugeben, nochmals
kurz durchmischen und dann die Kartoffel-
spalten mit der gewdlbten Seite auf ein Back-
blech mit der Silikon, Backunterlage setzen.

3 Im vorgeheizten Backofen bei 190 °C Vorbereitungszeit: 10 Minuten

Ober-/Unterhitze ca. 20 Minuten garen. Garzeit: ca. 20 Minuten
Backofen: 190°C Ober-/Unterhitze

Né&hrwerte pro Portion:

””””””””””””” FERE 412 keal/1723 k, 20 g F, 48 g KH, 9 g EW

Tupperware-Tipp:

Die SuBkartoffelspalten schmecken mit selbst
gemachter Sour Cream besonders gut:
Mayonnaise und Creme fraiche verrUhren, etwas
Zitronensaft und 2 Tropfen Essig dazu geben und
mit Salz und Zucker warzen.
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Weitere Rezeptideen im Kochbuch Tupperware erhalten Sie exklusiv auf Tupperpartys
Best of Kartoffel“oder unter thren PartyManager finden Sie unter
www.tupperware.de/genusswelt www.machparty.de oder www.tupperware.de



